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l’Atelier
Des PARENTS

Apprendre à Communiquer

L’atelier Comment faut-il que je te parle pour que tu 

écoutes ? vous propose des clés de communication 

pratiques, accessibles et concrètes.

Nos 7 
rencontres

1
ère

 rencontre : Pourquoi 

est-ce parfois si difficile entre 

parent et enfant ?

2
ème 

rencontre : Décrire les 

émotions des enfants et des 

parents. 

3
ème

 rencontre : Des mots pour dire ce qui va et ce qui ne 

va pas dans les comportements. 

4
ème 

rencontre : Poser un cadre dans la bienveillance.

5
ème

 rencontre : Trouver des alternatives aux punitions.

6
ème

 rencontre : Déléguer pour plus d’autonomie.

7
ème

 rencontre : Développer un cerveau qui mène vers 

l’autodiscipline. 

La fréquence et la durée des rencontres varient en 

fonction des groupes. 
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